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Szanowni Panstwo,

Panstwa zdrowie i bezpieczenstwo jest celem nadrzednym dziatan Zarzad
I dlatego przygotowaliSmy informacje z ktorymi koniecznie zapoznajcie sie
Panstwo.

Problem: wentylacja nie dziata prawidtowo
- zgtoszenia w kilku lokalach o wadliwie dziatajgce] wentylacji w
mieszkaniu
- zdarzenie zagrozenia zycia (przez zatrucie tlenkiem wegla) w dwdch
lokalach

Czynniki sktadaj gce sie posrednio i bezpo srednio na zaistniaty problem

- wymiana zewnetrznych przegrod przez spotdzielnie: okna na klatce, okna
piwnicy drzwi wejsciowe klatki,

- wymiana zewnetrznych przegrod przez lokatorow: okna w lokalu, drzwi
wejsciowe do lokalu) — znaczne zmniejszenie przepuszczalnosci powietrza.

Co sprawia, ze wentylacja dziata?

Warunkiem dobrej wentylacji jest prawidtowa cyrkulacja powietrza w
pomieszczeniach. Powietrze swieze powinno nieustannie, matym
kontrolowanym strumieniem naptywac do pomieszczen, ktore wypiera
powietrze zuzyte kanatami wentylacyjnymi.

Dlaczego problemy nie wyst epowaty wcze $niej?

Przez cate stulecia Swieze powietrze dostawato sie do mieszkan przez
nieszczelnosci stolarki i wydawato sie to catkiem naturalne. Ale rosngce koszty
ogrzewania spowodowaty potrzebe oszczedzania energii i poszukiwanie
budownictwa oszczednego - z izolowanymi scianami i oknami 0 znacznej
redukcji wskaznika przepuszczalnosci powietrzne,j.

Przepuszczalnos¢ powietrza (infiltracja) mozna zdefiniowac jako wielkosc
przeptywu powietrza przez zamkniete okno, pod wptywem roznicy cisnien po
obydwu jego stronach i wigze sie scisle z jego szczelnoscia. Im wieksza
szczelnos¢ tym mniejsza przepuszczalnosc¢ powietrza i odwrotnie.

Zazwyczaj uwaza sie, ze okna w potozeniu zamknietym powinny by¢
bardzo szczelne, co wptywa korzystnie na ich izolacyjnos¢ akustyczng i
termiczng. Jednak z drugiej strony, przy wystepujgcej w naszych blokach
wentylacji naturalnej (grawitacyjnej) pomieszczen, bardzo szczelne okna
pogarszajg mikroklimat pomieszczen (zbyt mata wymiana powietrza) oraz
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stwarzajg korzystne warunki dla zawilgocenia scian, rozwoju grzybow i plesni,
wptywajgc tym samym ujemnie na zdrowie uzytkownikow.

Problem ten nie wystepuje w przypadku okien szczelnych, stosowanych w
pomieszczeniach z wentylacja wymuszong, (mechaniczng nawiewno-
wywiewng) lub klimatyzacjg bgdz okien wyposazonych w nawiewniki.

Na potrzeby klasyfikacji okien zostaty opracowane wykresy,

przedstawiajace przepuszczalnosé¢ powietrza w m3/hm?2 i w m/hm w zaleznosci
od cisnienia préobnego (réwnego roznicy cisnien powietrza zewnetrznego |
wewnetrznego) w Pa.

Rys. 1 wykres przepuszczalnosci powietrza przez okna w zaleznos$ci od klasy.
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Rys. 1. Klasyfikacja przepuszczalnosci powietrza wg PN-EN
12207:2001

Z wykresu wynika, ze wraz ze spadkiem réznicy cisnien miedzy lokalem i
a ciSnieniem zewnetrznym spada przepuszczalnos¢ powietrzna okien (mniej
powietrza naptywa do mieszkania).
Niektorzy z Panstwa z pewnoscig zaobserwowali to zjawisko, gdy na dworze
panuje niskie cisnienie atmosferyczne.
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lle Swiezego powietrza nale zy dostarcza € i usuwa ¢ z pomieszcze n?
Pamietajmy, ze jest to proces ciggty 24h/dobe. llos¢ powietrza

doprowadzanego do mieszkania lub domu musi by¢ réwna ilosci powietrza

usuwanego, przy czym nie moze by¢ mniejsza niz 20 m*® na osobe w ciggu

godziny. Zbyt maty dopltyw powietrza zewnetrznego spowoduje zmniejszenie

intensywnos$ci wentylacji lub zaburzenia w jej dziataniu (odwrécenie ciggu

w kanatach wentylacyjnych lub dymowych, zaki6écenia w spalaniu gazu).

Ponizej pomieszczenia i ilos¢ potrzebnego powietrza w ciggu godziny:

e kuchnia z oknem zewnetrznym wyposazona w kuchenke gazowg lub

weglowag — 70 m/h

e kuchnia z oknem zewnetrznym, wyposazona w kuchenke elektryczng — 30

m3/h w mieszkaniu do 3 0s6b, — 50 m*/h w mieszkaniu dla wiecej niz 3 0oséb

e kuchnia bez okna zewnetrznego wyposazona w kuchenke elektr. — 50 m*/h

e kuchnia bez okna zewnetrznego, wyposazona w kuchenke gazowa,

obowigzkowo z mechaniczng wentylacjg wywiewng — 70 m?®h

e tazienka z WC lub bez — 50 m®/h

e oddzielny WC — 30 m?h

e pomieszczenie bez okien (garderoba) -15 m®h

e pokdj mieszkalny oddzielony od pomieszczeh kuchni, tazienki i WC wiecej niz

dwojgiem drzwi — 30 m*h. Wymiana powietrza w ciggu godziny powinna by¢

réwna, co najmniej kubaturze pokoju.

lle powietrza do spalania potrzebuje urz  gdzenie gazowe (,junkers”)?
Wezmy pod uwage kociot wiszgcy jedno- lub dwufunkcyjny, lub tez
gazowy ogrzewacz przeptywowy, zwany popularnie termg (bez znaczenia).
llos¢ powietrza wymagana do prawidtowego spalania gazu w takim urzgdzeniu
(prawidtowego, to znaczy catkowitego i zupetnego) wynika ze stechiometrii
spalania i wynosi okoto 10 m3 na 1 m3 gazu. Uwzgledniony jest tu fakt, ze
powietrze atmosferyczne zawiera 20.8 % tlenu oraz, ze gaz ziemny to przede
wszystkim metan (94 %) i tzw. wspdtczynnik nadmiaru powietrza A wynosi 1,05.
Zatem, urzgdzenie gazowe 0 mocy 24 kW zuzywa podczas pracy z
mocg znamionowg okoto 2,5 m3h gazu ziemnego gr. E (dawniej GZ 50), co
oznhacza, ze nalezy do niego dostarczy¢ strumie n powietrza w ilo sci 25 m3/h .
Kuchenka gazowa czteropalnikowa z piekarnikiem zuzywa w

zaleznosci od typu od 1,1 do nawet 1,4 m3/h gazu ziemnego, bedzie wiec
potrzebowa é powietrze w ilo $ci 10-15 m 3/h. Jak widaé z tych prostych
wyliczen, jezeli uzywamy wielu urzgdzen w tym samym czasie, mozemy
potrzebowaé tylko do samego procesu spalania nawet 40 m3/h i wiecej
Swiezego powietrza.
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Przyktad obliczenia zapotrzebowania na  swieze powietrze w lokalu.
llo§¢ swiezego powietrza dla mieszkania (2 pokoje, tazienka, ubikacja,
kuchnia) zamieszkiwana przez 4 osoby.
- Minimum 2x20m3/h = 80m3/h
- wg. zapotrzebowania: kuchnia z piecykiem gazowym 70m3/h + tazienka
50m3/h + WC 30m3/h = 150m3/h

W jaki sposOb usun g€ zuzyte powietrze?

Zuzyte powietrze usuwane jest istniejgcymi kanatami wentylacyjnymi i
kanatami spalinowymi.

Zarzad Spoétdzielni w trakcie prac termomodernizacyjnych zlecit firmie
uprawnionej ,Dym-Kom” Wiadystaw Zielinski udroznienie, uporzgdkowanie i
zabezpieczenie deflektorami wszystkich przewoddéw wentylacyjnych. W ramach
przeprowadzonych prac, kazdy lokal posiada odrebny sprawny przewod
spalinowy.

Po wykonanych pracach sporzgdzony zostaty protokoty dopuszczajgce
system wentylacyjny do eksploatacji.

W jaki sposoOb dostarczy € zuzyte powietrze?
Doptyw Swiezego powietrza zapewnia sie poprzez:
1. wycinanie fragmentéw uszczelek w gornej czesci okna,
2. zastosowanie specjalnych oku¢ zapewniajgcych przy odpowiednim
ustawieniu klamki rozszczelnienie okna i tzw. mikrowentylacje,
3. nawiewniki

ad.l. wycinanie fragmentow uszczelek w goérnej czesci okna - usuwanie
fragmentdéw uszczelek daje z punktu widzenia wentylacji niewielkie efekty.
Sposob ten budzi tez czesto sprzeciw klientéw, obserwujgcych montazystow,
ktdrzy w czasie wstawiania okien wycinajg owe fragmenty uszczelek.

ad.2. Zastosowanie oku¢ rozszczelnianych (jak tez nawiewnikow sterowanych
recznie) jest bardziej skuteczne i stosunkowo tanie, ale tez obarczone pewng
wadg. Moze byc¢ skuteczne jedynie wtedy, gdy uzytkownicy swiadomie z nich
korzystajg. Powszechnie natomiast zdarza sie, ze klienci kupujgcy nowoczesne
okna nie pamietajg o ich rozszczelnieniu lub wrecz nie chcg korzystac z tej
mozliwosci. Nalezy tez pamietaC, ze rozszczelnienie okien powoduje zwykle
zmniejszenie stopnia zaryglowania okna wiec ziodziej ma utatwiona droge
sforsowania okna. Nalezy podkreslic ze wyciete fragmenty uszczelek czy
okucia rozszczelniane mozna spotkac¢ w zainstalowanych oknach.

ad.3. - nawiewniki - naptywanie powietrza obecnie najczesciej realizuje sie
stosujgc w oknach wszystkich pokojow specjalne urzgdzenia zwane
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nawiewnikami. Wtedy swieze powietrze wptywajgce nawiewnikami skieruje sie
przez ciggi komunikacyjne (otwarte przestrzenie, przedpokoje, korytarze) do
pomieszczen wyposazonych w kanaty wywiewne ,omiatajac” wszystkie
pomieszczenia. W ten sposéb zostanie zapewniona cyrkulacja i wymiana
powietrza w catym mieszkaniu (domu).

Jakie przepisy reguluj g wymagania dotycz ace okien i nawiewnikow?

Do konca 2008 roku przy dopuszczalnym wspotczynniku infiltracji
(przepuszczalnosci powietrza) 0,5-1,0 m*/(m*h*daPa2/3) okna mogly zostaé
wprowadzone do obrotu bez zapewnienia dodatkowego urzgdzenia
nawiewnego. Tak okreslony wspoétczynnik infiltracji powietrza miat zapewnic
odpowiedni doptyw swiezego powietrza, a jednoczesnie chronic przed
nadmiernymi stratami ciepta w czasie wentylacji. Powyzszy wspoétczynnik
infiltracji byt uzyskiwany przez wyciecie uszczelek lub zastosowanie okué
rozszczelniajgcych.

Wobec wielu zastrzezen do powyzszych rozwigzan wprowadzono nowe
uregulowania — od 1 stycznia 2009 roku wspotczynnik infiltracji powietrza dla
otwieranych okien i drzwi balkonowych powinien wynosi¢ nie wiecej niz 0,3 m*/
(m*h*daPa2/3) zachowujgc jednoczesnie warunek (8 155 ust. 3), ktory mowi, ze
w przypadku gdy w pomieszczeniu nie jest zaprojektowana wentylacja
mechaniczna nawiewna lub nawiewno-wywiewna, doptyw powietrza
zewnetrznego, w ilosci niezbednej dla potrzeb wentylacyjnych, nalezy zapewnic
przez urzadzenia nawiewne umieszczone w oknach, drzwiach balkonowych lub
w innych czes$ciach przegrod zewnetrznych.

Stosowane urzgdzenia nawiewne powinny by¢ stosowane zgodnie z
wymaganiami okreslonymi w Polskiej Normie dotyczgcej wentylacji w
budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej
(PN-83/B-03430-Az3). (8 155 ust. 4), ktora podaje, ze strumien objetosci
powietrza przeptywajgcego przez catkowicie otwarty nawiewnik (przy réznicy
cisnienia po obu jego stronach 10 Pa) powinien wynosi¢ odpowiednio:

e od 20 do 50 m®h — dla wentylacji grawitacyjne;j;

Jakie s g rodzaje nawiewnikow?

Podstawowe parametry nawiewnikdw okreslajg przeptyw powietrza oraz
izolacyjnos¢ akustyczng. Dostepne na rynku produkty réznig sie poza tym
przede wszystkim zasadg dziatania. Wyrozniamy kilka grup.

1. Nawiewniki higrosterowane — urzgdzenia sterowane automatycznie,
posiadajg czujnik — tasme poliamidowag, ktéry analizuje poziom wilgotnosci
wzglednej w pomieszczeniu i zmienia otwarcie nawiewnika. Im wyzsza
wilgotnos¢ wzgledna, tym bardziej otwarty nawiewnik i wiekszy naptyw
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powietrza do pomieszczenia. Nawiewniki higrosterowane reagujg na zmiany
wilgotnosci wzglednej w zakresie od 30 do 70%. Nawiewnik dostarcza
minimalng ilo$¢ powietrza (5 m3/h) dla wilgotnosci do 30%, w przedziale 30-
70% przeptyw ulega stalemu zwiekszeniu a powyze] 70% dostarczana jest
maksymalna ilo$é powietrza, 35 m3/h. Nawiewniki higrosterowane nie
wymagajg obstugi uzytkownika, jednak posiadajg mozliwos¢ ustawienia
blokady w pozyciji przeptywu minimalnego.

Zdjecia przyktadowych nawiewnikow higrosterowanych

l—l' T,

Nawiewnik higrosterowany EMM

Nawiewnik higrosterowany EHA

2. Nawiewniki cisnieniowe — samoregulujgce, wielkos¢ przeptywu zalezy od
roznicy ci$nienia na zewnatrz i wewngtrz pomieszczenia. Wraz ze wzrostem
roznicy cisnienia zwieksza sie naptyw powietrza. Kazdy nawiewnik, aby mogt
by¢ zaliczony do tej grupy musi posiada¢ ograniczenie — blokade w okapie
lub nawiewniku, ktora przy okreslonej wydajnosci nie pozwoli na zwiekszenie
przeptywu, np. w przypadku silnego podmuchu wiatru. Nawiewniki
cisSnieniowe dodatkowo sg wyposazone w reczng blokade ograniczajgcg
przeptyw do minimum.

Zdjecie przyktadowego nawiewnika cisnieniowego

P — e g m g

Nawiewnik ciénieniowy EFR
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3. Nawiewniki sterowane recznie — uzytkownik recznie reguluje stopien
otwarcia nawiewnika, a wiec zmieniajgc potozenie przepustnicy decyduje o
ilosci dostarczanego powietrza. Nawiewniki sterowane recznie nie chronig
jednak przed nadmiernym naptywem powietrza oraz nie uwzgledniajg zmian
parametréw powietrza wewnetrznego.

W jaki sposob zamontowanie nawiewnikow wptynie na k oszty C.0.?
Stosujgc nawiewniki oszczedzamy ciepto!!

Wentylacja jest koniecznoscig, ktora, niestety, kosztuje. Nie mozna
w sposob prosty wprowadzi¢ do mieszkania zimne powietrze inie ponosic¢
zwigzanych z tym nakladéw energii cieplnej. To Swieze, zimne powietrze musi
by¢ po prostu podgrzane (nie moéwimy tu o kosztownych ukladach
wentylacyjnych z odzyskiem ciepta).
llos¢ ciepta zuzytego na wentylacje zalezy od ilosci wymienionego powietrza.
Zatem, czym lepiej bedziemy kontrolowac stopien wymiany powietrza i lepiej
dopasowywac go do potrzeb, tym mniej ciepta zuzyjemy na podgrzewanie
Swiezego powietrza. Stosujgc nawiewniki tracimy na wentylacje tylko tyle ciepta,
ile jest niezbedne. Funkcje kontrolowania wentylacji szczegolnie wydajnie petnig
nawiewniki automatyczne. Samoczynnie pilnujg one stopnia wymiany
powietrza, tak jak automatyka w systemach centralnego ogrzewania pilnuje
temperatury. Uzywajgc nawiewnikdw automatycznych oszczedzamy do 50%
energii cieplnej przeznaczonej na wentylacje, w poréwnaniu z tradycyjnymi
rozwigzaniami.

Nawiewniki wspoétpracujg z zaworami termostatycznymi. Wietrzenie przez
otwieranie okien Ilub mikrowentylacje istotnie zakiéca prace zaworow
termostatycznych umiejscowionych zwykle na grzejnikach pod oknami. Dzieje
sie tak dlatego, ze powietrze wptywa wtedy do pomieszczenia nisko,
w bezposrednim sgsiedztwie zaworéw. Strumienie zimnego zewnetrznego
powietrza omywajgc glowice zaworu sprawiajg, ze ,czuje” on temperature
zewnetrzng zamiast tej wewngtrz pomieszczenia. Zawor zostaje wtedy otwarty,
podnoszgc nadmiernie temperature grzejnika i powodujgc niepotrzebne straty
ciepta. Znane sg przypadki, gdzie zastosowanie zaworéw termostatycznych bez
dodatkowej modernizacji wentylacji spowodowato duzy wzrost zuzycia energii
cieplnej. Przy wentylacji z prawidlowo umiejscowionymi nawiewnikami
(w gornym profilu okna lub w Scianie na wysokosci powyzej 2m od posadzki),
gtowice zaworéw termostatycznych nie sg poddane dziataniu zimnych prgdéw,
reagujac prawidiowo na temperature wewnatrz pomieszczenia. Chcagc uzyskac
wydajng, energooszczedng prace nowoczesnej instalacji centralnego
ogrzewania, wyposazonej W zawory termostatyczne, powinnismy
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zmodernizowac¢ wentylacje przez zastosowanie nawiewnikdéw powietrza.

W jaki sposOb dobra € potrzebn g ilo §¢ nawiewnikow?

Przepisy okreslajg, jaka powinna by¢ intensywnos¢ wentylacji
w budynkach mieszkalnych. Ustalone sg ilosci powietrza (w m3/h), jakie nalezy
usuwac¢ z poszczegolnych typow pomieszczen: kuchni, fazienki, toalety,
pomieszczen gospodarczych oraz niektérych pokoi - szczegétowe wartosci
podano w ramce.

Jednoczesnie przepisy okreslajg, ze ilos¢ powietrza doprowadzanego do
mieszkania lub domu musi by¢ rowna ilosci powietrza usuwanego,

Nalezy wiec pamietac, ze bilans powietrza nawiewanego i wywiewanego musi
by¢ wyréwnany.

Planujgc doprowadzenie powietrza nalezy poza jego iloscig zaplanowac takze
sposOb jego dostarczania. Zgodnie z zasadami prawidtowej wentylacji (a takze
wymaganiami hormowymi) powietrze swieze, zewnetrzne, doprowadza sie do
wszystkich pokoi, skad bedzie ono przeptywac przez pozostate pomieszczenia
w kierunku kanatow wywiewnych (z tego powodu w drzwiach tazienki i WC
drzwi majg widoczna przerwe pomiedzy dolna krawedzig i podtogg, oraz majg w
budowane w drzwiach kratki i otwory wentylacyjne).

Pierwszym krokiem do okreslenia liczby nawiewnikdw jest obliczenie wielkosci
strumienia powietrza wentylacyjnego dla catego domu. Nalezy wiec zsumowac
ilosci powietrza, ktére powinny by¢ usuwane z pomieszczenh, w ktdrych znajdujg
sie kanaly wywiewne (zgodnie z wymaganiami prezentowanymi w tekscie
strona nr 3).

Nastepnie nalezy wstepnie okresli¢ liczbe nawiewnikow. Wartos¢ catkowitego
strumienia powietrza dzieli sie przez wielkos¢ strumienia powietrza, jaki moze
doprowadzi¢ jeden nawiewnik, a wynik zaokrggli¢ w gére. W ten sposob
zostanie okreslona liczba nawiewnikéw, ktére doprowadzg oczekiwana ilosé
powietrza zewnetrznego. Na przyktad, gdy catkowity, wymagany strumie  n
powietrza wynosi 150 m3/h (mieszkanie z kuchni g wyposa zona

w kuchenk e gazow g, tazienk g i osobn g toalet ) i podzielimy go przez 30
m3/h (wydajno $¢ przyktadowego nawiewnika), oka ze sie, ze potrzebne jest
5 nawiewnikow .

Gdy zostanie wstepnie okreslona liczba nawiewnikéw, nalezy rozplanowac ich
rozmieszczenie. Bezwzglednie w kazdym pokoju nalezy przewidziec co
najmniej jeden nawiewnik. W pokojach o niewielkiej kubaturze (pokdj typowej
wysokosci i powierzchni do okoto 20 m2) jeden nawiewnik powinien zapewnié
odpowiedni doptyw powietrza. W pokojach wiekszych (np. salon, o typowe]
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wysokosci i powierzchni ponad 20 m2) najczesciej bedzie konieczne zatozenie

dwoch nawiewnikow, gdyz jeden moze sie okazaé¢ za mato wydajny, aby
zapewni¢ oczekiwang wymiane powietrza.

Rysunek — przyktad montazu nawiewnika w oknie drewnianym
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Podsumowanie:

montaz nawiewnikow umozliwi prawidtowg prace wentylacje co w
konsekwencji pozytywnie wptynie na poprawe bezpieczenstwa i zdrowia
oraz podniesienie komfortu mieszkania

zakup detekrotow wskazujgcych zawartos¢ dwutlenku wegla w tazienkach
(dotyczy szczegolnie pomieszczen, w ktorych dochodzi do spalania tlenu
w piecach i kuchenkach) jest tanim systemem wczesnego ostrzegania w
przypadku nieprawidtowosci

Zarzad Spétdzielni przygotowany jest do udzielenia wsparcia przy rozwigzaniu
problemu.
W razie pytan i watpliwosci prosimy o kontakt za posrednictwem:

poczty e-mail: biuro@smzulawy.pl

poczty tradycyjnej na adres: SM L-W ,Zutawy”; ul. Le$na 32; 83-020
Cedry Wielkie

wrzucajgc pismo do skrzynki konserwatorskiej znajdujgcej sie w bloku nr
7 klatka C

bezposredniego spotkania w biurze Zarzadu: w poniedziatki od godziny
16.00

Pamietajmy: zycie i zdrowie jest najwa zniejsze!

Zrodta:

www.swiat-szkla.pl

www.lab.org.pl - laboratorium techniki budowlanej s.c. a05/2010/02/17 -
infiltracja powietrza — wspotczynnik ,a” mgr. inz Andrzej Zyta
rozporzgdzenie ministra infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w
sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich
usytuowanie. (z pdzn. zmianami)

rozporzgdzenie ministra infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w
sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich
usytuowanie. (z pdzn. zmianami)\

opinia kominiarska dymkom
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